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Inledning 
Denna insats riktar sig till dig som står utanför arbetsmarknaden och vill ha en 
meningsfull sysselsättning eller stöd i att komma vidare mot arbete eller studier. 
Insatsen riktar sig till dig som inte har rätt till daglig verksamhet. 

Syftet med insatsen är att stärka din självkänsla, skapa struktur i vardagen och ge dig 
verktyg för att närma dig arbetslivet.  
Vi arbetar tillsammans med dig för att hitta dina mål. 

Hur gör jag för att komma? 
Du ansöker enkelt genom en e-tjänst eller så ringer du oss. 
 
Om du använder e-tjänsten kommer en av medarbetarna på aktivitetshuset att 
kontakta dig för att boka en tid att ses för en uppstartsträff. 

När du kommer första gången är det bra om du har med dig ett läkarintyg. 
Om du inte har det ordnat hjälper vi dig med det. 

Aktivitetshuset  
Aktivitetshuset är en öppen verksamhet för dig som har en funktionsnedsättning till 
följd av en psykiatrisk diagnos, är mellan 18 och 67 år och bor i Kungsbacka kommun. 

Du behöver inte ansöka om insats eller genomgå en behovsprövning för att komma hit. 
Däremot behöver du visa upp ett läkarintyg som bekräftar att du tillhör målgruppen. 

Hos oss kan du delta i olika aktiviteter tillsammans med andra deltagare och få en 
meningsfull sysselsättning i en anpassad miljö. 

Aktiviteter  
Vi har flera schemalagda aktiviteter inom områden som: 

Hälsofrämjande – som rörelse, avslappning eller träning 

Praktiska – som matlagning, trädgård eller enklare hantverk 

Kreativa – som måla, skapa eller skriva 

Du är också välkommen till cafét där du kan du fika, läsa tidningar, spela spel eller 
umgås. Det är en plats för gemenskap. 

Mat och fika på aktivitetshuset 
Du kan handla frukost: 
Tisdag-fredag kl. 8.30-9.30 

Du kan handla lunch: 
Måndag kl. 12–13 – Måndagsmacka  
Tisdag–fredag kl. 12–13 – Dagens lunch  
Söndag: kl. 12–13 – Brunch 

För att äta lunch behöver du boka senast dagen innan. 

 



Kungsbacka kommun Aktivitetshuset 3 
   

Aktivitetshusets öppettider 
Måndag: 12.00–16.00 

Tisdag: 8.30–16.00 

Onsdag: 8.30–16.00 

Torsdag: 8.30–16.00 

Fredag: 8.30–15.00 

Söndag: 10.30–15.30 

Individuellt stöd 

Stöd av arbetskonsulent  
Vill du ta steg mot arbete eller studier? 

Tillsammans med en arbetskonsulent kan du få stöd att hitta en arbetsförberedande 
praktik eller studier utifrån dina mål. 

Stöd av vård och stödsamordnare 
Vill du ha stöd med att samordna dina kontakter? 
 
Då kan du få hjälp genom vård- och stödsamordning.  
Det är en metod som kan underlätta för dig som har kontakt med flera olika 
verksamheter, till exempel psykiatrin eller habiliteringen.  
Syftet är att du ska få ett bättre stöd och att insatserna ska samordnas utifrån dina 
behov. 

Vad dokumenteras? 
För att kunna erbjuda sysselsättning utan behovsprövning behöver vi registrera vissa 
personuppgifter. Det gör vi för att du ska få ett tryggt och bra stöd. 

Vi dokumenterar bara det som är viktigt för insatsen – till exempel vad som är viktigt 
för dig utifrån dina mål. Detta samlar vi i en genomförandeplan. 

En gång per år, eller vid behov, följer vi upp insatsen tillsammans med dig. Då ser vi vad 
som fungerar bra, vad som kan förbättras och hur vi kan stötta dig vidare. 

 
Vi har sekretess och tystnadsplikt 
När du får stöd av oss kan du känna dig trygg med att vi hanterar dina uppgifter med 
respekt. Alla medarbetare har tystnadsplikt, vilket betyder att vi inte får lämna ut 
information om dig till någon annan utan ditt samtycke – om det inte finns särskilda 
lagkrav eller vid nödsituation. 

Anmäla oro för barn 
Alla som arbetar i verksamheter som berör barn och unga har anmälningsplikt. Vilket 
betyder en skyldighet att omgående göra en orosanmälan till socialtjänsten om de 
misstänker att ett barn eller ungdom far illa. 
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Hur kontaktar vi dig? 
Kungsbacka kommun skickar säkra meddelanden till dig genom systemet SEFOS.  
När du får ett meddelande från oss behöver du identifiera dig med bank-id för att 
öppna meddelandet. Kontakta oss om du inte har bank-id. 

Du kan fortfarande skicka vanlig e-post eller sms till oss, men vi svarar på det genom 
SEFOS. 

Beröm, klagomål eller tips? 
Har du beröm, klagomål eller tips till någon av kommunens verksamheter?  
Då vill vi gärna att du skickar det till oss så vi får möjlighet att förändra eller förbättra. 
Du kan skicka in din fråga eller lämna en synpunkt när som helst på dygnet. 

Du hittar kommunens e-tjänst för att lämna en synpunkt på Kungsbacka kommuns 
hemsida. Det går också bra att ringa.   
 

Kontakt 
Aktivitetshuset  
Kungsbacka Kommun 

0300-83 51 31 

 
Catrin Ving, enhetschef 
0300–83 74 70 
catrin.ving@kungsbacka.se 

Besöksadress: 

Lilla Verkstadsgatan 8 
434 42 Kungsbacka 
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