
DIALOGDUK: 
SPEL OM PENGAR & MATCHFIXNING 
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Diskussionsfrågor
Dela in er i grupper och 
samtala om respektive fråga

•	 Ekonomi kan vara både känsligt 
och svårt att prata om. Vad behöver 
du som ung veta? Finns det något 
du vill veta mer om? 

•	 Varför finns det en gratis 
ekonomisk rådgivning i kommunen 
tror du? Titta på deras hemsida och 
diskutera.  

•	 Vad kan hända om man satsar 
pengar på spel? Vilka konsekvenser 
finns? 

•	 Vad kan hända om du tar emot 
pengar från någon för att spela 
dåligt i en match? Vilka risker finns? 
Hur känns det? 

•	 Oavsett om en spelare vinner 
mycket pengar eller inte finns en 
risk för spelberoende. Hur kan det 
vara så? 

•	 Är det okej att satsa pengar på 
matcher om man gör det med sin 
förälder? Vad tycker ni? Vad är det 
för åldersgräns enligt spellagen? 

•	 Om du eller någon du känner 
satsar pengar på spel, vet du vart du 
ska vända dig om du behöver prata 
med någon? Hur skulle du göra? 

1
Fakta om Spel om pengar & 
Matchfixning 
Innan du sätter igång kan du läsa på denna 
sidan för mer kunskap om spel om pengar:  
www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/
unga-och-spel/

Här kan du läsa mer om arbete mot 
matchfixning: www.spelinspektionen.se/olagligt-
spel/matchfixning/arbete-mot-matchfixning/

Hjälp och stöd vid Problem med spel om 
pengar: www.umo.se/att-ma-daligt/problem-med-
spel-om-pengar/

2
Fyra hörn 
Vad tycker du? Ställ dig i det hörn som bäst 
motsvarar din åsikt. Prata sedan om hur ni 
tänkt. 

Din kompis har fått erbjudande om att tjäna pengar på 
att spela dåligt i nästa match. Vad gör du?  
A.	 Pratar med min kompis. 
B.	 Pratar med ledare/tränare. 
C.	 Säger ingenting till någon. 
D.	 Annat. 

Din tränare ber dig att medvetet inte göra ditt bästa i 
kommande tävling. Vad gör du?  
A.	 Pratar med vårdnadshavare
B.	 Pratar med någon i föreningen
C.	 Säger inget till någon men det känns olustigt
D.	 Annat. 

I din träningsgrupp berättar en kompis om spel på nätet 
som kostar pengar. Hen är helt lyrisk och säger att du 
måste testa att det är enkelt och att man vinner, vad 
känner du kring det?
A.	 Blir intresserad och nyfiken, pengar är ju bra att ha…
B.	 Blir osäker på om det verkligen är så bra som hen 
säger
C.	 Undrar vart hen får pengar ifrån för att kunna spela
D.	 Känns olustigt att lägga pengar på något som är så 
osäkert. 

Du är ny i en träningsgrupp. I omklädningsrummet pratas 
det mycket om spelande och hur mycket man vunnit 
eller förlorat på senaste tiden. Här verkar det vara en 
norm att ”alla” spelar. Du känner dig pressad att börja 
spela för att bli en del av gänget. Vad gör du?
A.	 Frågar ledarna om det verkligen är så att ”alla” spelar
B.	 Låtsas att du spelar
C.	 Börjar spela men det känns inte bra
D.	 Annat

Case
Här nedan beskrivs två 
scenarier, fundera kring 
hur just du skulle agera i 
respektive fall. 

1.	 I omklädningsrummet pratar 
några i laget/träningsgruppen 
om att satsa pengar på helgens 
matcher. Vad gör du? 

2.	 En spelare/ aktiv i laget/
träningsgruppen berättar för 
dig att hen blivit kontaktad och 
fått ett erbjudande om att tjäna 
pengar på kommande match. 
Du förstår att det rör sig om 
matchfixning. Vad gör du?   

Reflektion 
Varvet runt – Vad har du 
lärt dig och vad tar du 
med dig? 

Vägen framåt - Hur kan ni jobba 
vidare? 

Har föreningen en aktuell policy 
och handlingsplan eller behöver 
ni ta fram det? 

Läs mer här:
www.utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/
evenemang/matchfixning/svenska

www.minmatch.se

www.aktiva.svenskfotboll.se/spelare/vardegrund/
matchfixing

Lämna ett tips om misstänkt matchfixning eller 
otillåten vadhållning här: 
https://report.whistleb.com/minmatch-idrott 

Vändpunkten är en samtalsmottagning i Kungsbacka 
kommun för dig som har problem med alkohol, droger 
eller spel om pengar. Både vuxna och ungdomar kan 
få hjälp: kungsbacka.se/omsorg-och-hjalp/missbruk-
och-beroende/vandpunkten

www.1177.se/Halland/hitta-vard/kontaktkort/Mottagning-
for-spelberoende-och-skarmhalsa-Goteborg/

www.spelpaus.se
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