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1 Inledning 
Kungsbacka kommun har länge varit känd för sitt rika och varierade föreningsliv 
engagerat cirka 14 000 barn och unga inom kommunen. Med en stark tradition av 
ideellt arbete och gemenskap har föreningarna inte bara skapat mötesplatser, utan 
också tryggat en miljö där barnets bästa alltid står i fokus. I en tid där 
digitaliseringen förändrar spelplanen även inom idrottsrörelsen, har Kungsbacka 
fortsatt att värna om barnens rättigheter och välbefinnande. Streaming av barn- och 
ungdomsidrott har öppnat dörrar för släktingar och vänner att följa matcher och 
uppträdanden på distans.  

Men med nya möjligheter följer också nya utmaningar. Internationellt ser vi länder 
som Norge och Danmark ta tydliga ställningstaganden i form av begräsninsgar och 
tydliga riktlinjer för att skydda barns integritet och rätt till en trygg idrottsmiljö, vilket 
är en diskussion som också är aktuell i Sverige. 

Barnets eller ungdomens bästa ska vara vägledande i alla beslut som rör barn och unga inom 
idrottsrörelsen. Det innebär bland annat att fatta beslut utifrån vad som leder till bästa möjliga hälsa 
över tid för varje barn och ungdom. De senaste åren har streaming av barn och ungdomsidrott 
blivit allt vanligare och under pandemin förflyttades utvecklingen snabbt framåt. Möjligheten till 
streaming har lett till en möjlighet för mor- och farföräldrar, vårdnadshavare och andra att följa 
matcher utan att vara på plats. Samtidigt är fler länder oroade för utvecklingen.   

Enligt barnkonventionen har alla barn rätt att skyddas mot intrång i privatlivet och att delta i 
fritidsaktiviteter utan att utsättas för risker. Artikel 16 i barnkonventionen säkerställer barnets rätt till 
skydd av privatlivet, och artikel 31 ger barn rätt till vila och fritid, inklusive möjlighet till idrott och 
lek. Dessa rättigheter gäller även i digitala sammanhang, vilket ställer krav på hur vi hanterar och 
sprider digitalt material från barns idrottsaktiviteter. Genom detta vägledande dokument vill vi 
säkerställa att streaming av barn- och ungdomsidrott sker på ett sätt som respekterar deras rätt till 
skydd och integritet, samtidigt som vi främjar barns rätt till en säker och positiv upplevelse både på 
och utanför idrottsarenan.   

Eftersom kunskapen om streaming av barn- och ungdomsidrott fortfarande är låg vet vi lite om 
dess konsekvenser och vilka risker den kan vara förenad med.  
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2 Definitioner 

2.1 Streaming  
Med streaming menas i dokumentet överföring av video till mottagare över internet. Som regel är 
det direkt överföring, men riktlinjerna innefattar även publicering av material på internet i efterhand. 

2.2 Wild streaming 
Wild streaming av barn- och ungdomsidrott syftar på livesändningar av matcher utan regler eller 
skyddsåtgärder som tar hänsyn till barnens integritet och säkerhet. Det sker ofta när föräldrar, 
tränare eller tredjepartsplattformar streamar utan att inhämta tillstånd eller följa rekommenderade 
riktlinjer. Detta kan innebära ökade risker av nätmobbning, missbruk av bilder eller oönskad 
uppmärksamhet online (How digital innovation evolved the fan experience | SIRCuit). 

2.3 Barn och unga 
Med barn och unga avses personer under 18 år, enligt svensk lag.  

2.4 Barnkonventionen 
Barnkonventionen är en lag i Sverige som skyddar barns rättigheter. Svensk lag säger bland annat 
att alla barn har rätt att vara trygga, ha ett privatliv och få delta i aktiviteter utan risker.  

2.5 Riktlinjer 
Riktlinjerna ger rekommendationer om vilken åtgärd som bör ges vid ett visst tillstånd. 

2.6 Sharenting 
Sharenting innebär att föräldrar delar bilder eller information om sina barn på nätet. Barn har rätt 
att säga nej till att dessa bilder eller information publiceras, särskilt om det gör dem ledsna eller om 
det är negativt för dem. Samtycke kan alltid dras tillbaka, vilket innebär att även om ett barn först 
godkänner en bild kan de ändra sig senare. Det kan vara olagligt för föräldrar att dela sådant 
material utan barnets vilja. Det är viktigt att prata med föräldrarna om vilken typ av innehåll som får 
delas (Mediamyndigheten, 2023). 

 

3 Folkhälsoperspektiv 
I dagens samhälle, där en stillasittande livsstil och digitala aktiviteter dominerar, är det viktigare än 
någonsin att säkerställa att barn och unga engagerar sig i fysisk aktivitet.  

Regelbunden fysisk aktivitet ger flera hälsofördelar. Forskning visar att barn som deltar i idrott har 
lägre risk för att utveckla en rad sjukdomar och genom att främja en aktiv livsstil från tidig ålder 
lägger vi grunden för en hälsosam framtid (Riksidrottsförbundet, 2017).  Fysisk aktivitet har även 
positiv inverkan på den mentala hälsan, bland annat genom att minska symptom på ångest och 
depression, samt för att öka självkänslan och det allmänna välbefinnandet. Genom att delta i idrott 
får barn också möjligheten att utveckla sociala färdigheter, samarbeta med andra och bygga 
vänskapsband som kan vara avgörande för deras emotionella utveckling.  

Folkhälsoperspektivet bör vara centralt i barn och ungas idrottande. Prioriteras 
folkhälsoperspektivet i idrottsföreningar, investerar vi inte bara i barnens nuvarande välbefinnande 
utan också i en friskare och mer aktiv framtid. En satsning på folkhälsa är en satsning på 
framtiden. 
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4 Tillgänglighet 
Att säkerställa att alla barn och unga, oavsett bakgrund eller förutsättningar, har möjlighet att delta 
i idrottsaktiviteter utan någon form av diskriminering är avgörande för deras utveckling, hälsa och 
välbefinnande. När vi skapar tillgängliga idrotts- och föreningsmiljöer ger vi alla barn chansen att 
delta och känna sammanhang. Inkluderande verksamheter motverkar dessutom utanförskap och 
främjar en positiv självkänsla. Genom att prioritera tillgänglighet kan alla barn och unga dra nytta 
av dessa hälsofördelar, oavsett om de har fysiska eller psykiska hinder. Genom att sätta 
tillgänglighetsperspektivet i fokus sänder föreningar också ett starkt budskap om att alla är 
välkomna.   

Alla barn och unga bör ses som potentiella idrottare, oavsett deras funktion eller erfarenhet. 
Idrottsföreningar har en unik möjlighet att skapa en inkluderande och stödjande miljö där alla barn 
kan delta och trivas. Genom att fokusera på glädjen i rörelse och gemenskap framför tävling och 
prestation sätts ett främjande fokus på hälsa och livslångt engagemang i fysisk aktivitet.  

 

5 Riktlinjer för barn och ungdomsidrott 
Riksidrottsförbundet (RF) har som uppgift att stödja, leda, samordna och företräda idrottsrörelsen 
nationellt och internationellt. För att skapa utvecklingsmiljöer där barn och unga mår bra och 
utvecklas över tid har RF arbetat fram fem riktlinjer för barn- och ungdomsidrotten. Riktlinjerna har 
tagits fram tillsammans med Specialidrottsförbunden och barnrättsorganisationer (UNICEF 
Sverige, Rädda Barnen, Friends och Bris) och utgår från forskning om goda idrottsmiljöer.   

Riksidrottsförbundets riktlinjer är en vägledning i vad idrottens gemensamma värdegrund och mål 
betyder i praktiken. Riktlinjerna omfattar all verksamhet inom idrottsrörelsen för personer upp till 19 
år.   

Riktlinjerna bidrar till inkludering, trygghet och präglas av delaktighet och de aktivas lust att lära 
och utvecklas. Barn och ungas bästa ska vara det som styr verksamheternas beslut och 
prioriteringar.   

5.1 Trygghet 
Idrottsrörelsen ska vara en plats där alla barn och unga känner sig välkomna, inkluderande och 
trygga. I en trygg idrottsmiljö finns ingen plats för diskriminering. Alla inom idrotten ska motverka 
att barn och unga missgynnas på grund av kön, könsidentitet, etnicitet, religion, 
funktionsnedsättning, sexuell läggning eller ålder. En trygg idrott motverkar även kränkningar, 
trakasserier, våld och övergrepp.   

5.2 Delaktighet 
Barn och ungas idrott är inte till för vuxna. Deltagarna ska känna att deras verklighet är viktigast. 
En förutsättning för meningsfull delaktighet innebär att utgå från det som unga själva identifierar 
som relevant och viktigt. Utgångspunkten behöver därför vara ungas egen verklighet och 
problemformulering. Det kräver i sin tur vuxna som lyssnar aktivt, på det sätt som unga vill bli 
lyssnade på. Det innebär även att delaktigheten måste vara frivillig. Inga barn och ungdomar ska 
tvingas till att uttrycka åsikter mot sin vilja.  
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5.3 Glädje 
Idrottande ska vara lustfyllt och en frizon, inte en stressfaktor i barns och ungas liv. Strävan bör 
vara att erbjuda ett varaktigt sammanhang där det finns värme och empati för varandra och för 
andra. 

5.4 Allsidighet 
Oavsett träningsmängd och typ av idrott så ska verksamheten karaktäriseras av allsidighet och 
variation och av att den bidrar till lust att röra på sig. I takt med ålder och utveckling kan den 
idrottsspecifika träningen få större utrymme men lekfullheten fortsätter att vara central för 
framgångsrik idrottsutveckling. 

5.5 Hälsa 
Idrott kan vara en starkt bidragande faktor till ett gott och friskt liv. En förutsättning för 
hälsoeffekterna är dock att idrottandet tar hänsyn till individens kapacitet, sociala situation samt 
biologiska och psykologiska mognad. Att ha fungerande relationer mellan ledare/tränare, skola och 
vårdnadshavare är avgörande faktorer för idrottande barn- och ungas hälsoutveckling 
(Riksidrottsförbundet 2022).   

 

6 Trygga och inkluderande idrottsmiljöer 
Utgångspunkten för idrottsföreningar är att barn och unga ska må bra, ha roligt och utvecklas hela 
livet. För att det ska vara möjligt behöver fokus vara på trygghet och inkludering. För många barn 
och unga är föreningen en frizon, där de kan få vara sig själva och komma bort från annat som är 
jobbigt hemma eller i skolan.   

Den svenska idrottsrörelsen bygger på fyra hörnstenar, glädje och gemenskap, demokrati och 
delaktighet, allas rätt att vara med och rent spel.  

Det finns en rad olika former av diskriminering, kränkningar och våld som alla påverkar människors 
idrottande och hälsa negativt. För att förebygga dessa är det viktigt att ha en gemensam kunskap 
om vad det är. Förutom att det kan ske i den fysiska miljön är det viktigt att komma ihåg den 
digitala.   

Kränkningar, hot, trakasserier, förolämpningar och mobbning som sker på nätet kallas för näthat. 
Nätmobbning innebär att någon utsätter en annan person för upprepade kränkningar på nätet till 
exempel via sociala medier. Händelser som sker online kan spridas snabbt och upplevas lika 
verkligt eller värre än fysisk mobbning för både barn, ungdomar och vuxna (Riksidrottsförbundet 
2024).   
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7 Barn och ungas rättigheter på digitala plattformar 
När barns och ungas vardagsliv i allt högre utsträckning utspelar sig i digitala miljöer är det av 
yttersta vikt att deras fri- och rättigheter tas tillvara där, precis som i den fysiska världen. Det är 
därför viktigt att komma ihåg att barnkonventionen är tillämplig även på nätet, precis som i den 
verkliga världen. Några rättigheter som är särskilt relevanta är kopplat till digitala sammanhang:   

• Artikel 3 - Barnets bästa: Beslut som rör barn ska alltid prioritera deras bästa och 
välbefinnande.  

• Artikel 12 - Rätt att höras: Barn har rätt att dela sina åsikter om huruvida de vill filmas och 
hur deras bilder används.  

• Artikel 16 - Rätt till privatliv: Barnets integritet ska skyddas, vilket bland annat innebär att 
filmer och bilder inte får publiceras utan tillstånd och samtycke.  

• Artikel 19 - Skydd mot övergrepp: Barn ska skyddas från alla former av skada, inklusive 
psykisk påverkan från övervakning.  

• Artikel 31 - Rätt till lek och fritid: Barn har rätt att delta i aktiviteter utan att övervakas.  

Barn har rätt att uttrycka sina åsikter, få och sprida information. Sverige har en skyldighet att se till 
att dessa rättigheter respekteras. Innan vuxna fattar beslut som påverkar barn ske de alltid ta utgå 
från vad som är bäst för dem. Vidare har vuxna en skyldighet att skydda barn från våld, övergrepp 
och skadlig information.  

 

7.1 #Trygg digital uppväxt 
I takt med den digitala utvecklingen i samhället kommer även nya typer av utmaningar. 
#Tryggdigitaluppväxt är Kungsbacka kommuns arbetssätt för att möta en del av utmaningarna. 
Detta görs genom att arbeta kunskapshöjande till vuxna som möter barn och unga i sin vardag och 
samtidigt hjälpa barn och unga att identifiera risker i digitala sammanhang. En viktig del av arbetet 
är även att skapa de bästa förutsättningarna för de som redan utsatts att få det stödet och hjälpen 
de har rätt till och behöver.   

Likväl som vi arbetar med trygga uppväxtvillkor i den fysiska miljön behöver vi arbeta med trygga 
uppväxtvillkor i den digitala. Barn och unga som växer upp idag är den första generationen barn 
som växer upp ”delade”. Samtidigt är vi vuxna den första generationen runt dessa barn som ska 
vägleda och skydda bredvid sociala medier. I samhället behöver alla samverka för att sprida 
kunskap och förstå hur vi ska göra det på bästa sätt. Barnkonventionen är en bra utgångspunkt i 
detta.   
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8 Streaming av barn och ungdomsidrott 
Streaming kan öka tillgången till sportevenemang samt ge anhöriga och vänner möjlighet att följa 
sina närstående från distans.  Dock är det viktigt att det finns en medvetenhet i föreningar om att 
barn och unga som deltar i idrott kan vara särskilt sårbara för olika former av påverkan. Detta 
inkluderar pressen att prestera, konkurrensens påverkan på självkänslan, olika former av 
exploatering och det potentiella utnyttjandet av deras prestationer i en offentlig miljö.   

Internationellt finns det exempel på riktlinjer och regler för hur barn- och ungdomsidrott får 
streamas. Flera nationella idrottsförbund har implementerat policyer som syftar till att skydda unga 
idrottare. Dessa riktlinjer kan inkludera krav på att samtycke från vårdnadshavare måste inhämtas 
innan barn får filmas eller sändas, samt att sändningarna ska ske på ett sätt som skyddar 
individers integritet. I Norge och Danmark har man infört åldersgränser och tydliga riktlinjer för att 
skydda barns integritet vid streaming. Dessa länder betonar också vikten av att minimera 
exponeringen av yngre barn för att främja en tryggare föreningsmiljö.  

I Sverige har man genomfört flera studier som belyser barnidrottens betydelse för ungas 
utveckling, både fysiskt och socialt.  

Streaming av evenemang bör alltid beaktas i detta sammanhang, där barnrättsperspektivet 
prioriteras i frågan om offentlig exponering. Idag finns det generella riktlinjer framtagna av RF men 
då efterfrågan om mer stöd och vägledning efterfrågats från medlemsförbund pågår ett arbete med 
framtagandet av nationella riktlinjer för livestreaming av barn- och ungdomsidrott som planeras 
vara klara under 2025.  

Det är dock viktigt att idrottsföreningar redan idag är medvetna om de risker som kan uppstå med 
streaming av barnidrott. När det finns kamerautrustning kan barn uppleva en känsla av att vara 
övervakade, vilket kan skapa obehag och kännas som ett intrång i deras privatliv (Datatilsynet). 
Denna upplevelse kan påverka deras deltagande och känsla av glädje och frihet under 
idrottsevenemang. Det är därför viktigt att informera både barn och föräldrar om syftet med 
filmningen. Att skapa en trygg och öppen dialog kring dessa frågor kan hjälpa till att säkerställa att 
barnens rättigheter och välmående respekteras och beaktas.  

Vidare är det viktigt att noggrant överväga balansen mellan det berättigade intresset av att streama 
och respekten för barnens integritet. Barn skyddas särskilt av barnkonventionen, vilket gör att 
faktorer som barnets ålder och hur informationen sprids blir avgörande. Det är också viktigt att 
beakta perspektiv från barn som lever under särskilda skyddsåtgärder, samt de som inte vill bli 
filmade eller fotograferade.   

Tillsammans – när vi sätter barnens bästa främst – kommer vi tillsammans att skapa trygga, säkra, 
fysiska och digitala miljöer, anpassade efter barns och ungas behov.  
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9 Samtycke 
Det är av yttersta vikt att samtycke ges innan bild, rörlig eller ej, av barn publiceras eller streamas i 
samband med idrottsevenemang. Barn har begränsad förmåga att förstå de långsiktiga 
konsekvenserna av att ge sitt samtycke. Detta innebär att det är extra viktigt att vårdnadshavare 
och ansvariga vuxna föra dialog och problematisera samtycke med barnen i fråga. 

Barn ska alltid få vara delaktiga i beslut om streaming. Genom en dialog mellan barn och 
vårdnadshavare, där samtyckesblanketten gås igenom tillsammans, säkerställs både medvetenhet 
och trygghet. Samtycke bör vara:  

• Frivilligt: Ingen ska känna sig tvingad att ge sitt samtycke.  

• Specifikt: Samtycke ska ges för en specifik händelse eller publicering, inte generellt.  

• Informerat: Den som ger samtycke ska ha full förståelse för vad som publiceras och dess 
potentiella konsekvenser.  

• Otvetydigt: Samtycke ska vara klart och tydligt utan några tveksamheter.  

Givet genom en aktiv handling: Samtycke ska ges genom en konkret åtgärd, såsom att fylla i en 
blankett eller klicka på en knapp.  

• Dokumenterbart: Det ska finnas bevis på att samtycke har givits, exempelvis i form av 
skriftlig dokumentation.  

• Möjligt att återkalla: Den som gett sitt samtycke ska kunna återkalla det lika enkelt som 
det gavs.  

Genom att följa dessa riktlinjer kan vi säkerställa att barns rättigheter och integritet respekteras på 
och utanför nätet.   

 

10 Bilaga 
1. Riktlinjer kring streaming för föreningar   

2. Affisch för anläggningar där föreningsaktiviteter utövas.  
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