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1 Inledning

Kungsbacka kommun har lange varit kand for sitt rika och varierade foreningsliv
engagerat cirka 14 000 barn och unga inom kommunen. Med en stark tradition av
ideellt arbete och gemenskap har féreningarna inte bara skapat métesplatser, utan
ocksa tryggat en milj6 dar barnets basta alltid star i fokus. | en tid dar
digitaliseringen forandrar spelplanen aven inom idrottsrorelsen, har Kungsbacka
fortsatt att varna om barnens rattigheter och valbefinnande. Streaming av barn- och
ungdomsidrott har dppnat dorrar for slaktingar och vanner att folja matcher och
upptradanden pa distans.

Men med nya mdjligheter foljer ocksa nya utmaningar. Internationellt ser vi lander
som Norge och Danmark ta tydliga stallningstaganden i form av begrasninsgar och
tydliga riktlinjer for att skydda barns integritet och ratt till en trygg idrottsmiljo, vilket
ar en diskussion som ocksa ar aktuell i Sverige.

Barnets eller ungdomens basta ska vara vagledande i alla beslut som rér barn och unga inom
idrottsrorelsen. Det innebar bland annat att fatta beslut utifran vad som leder till basta méjliga hélsa
over tid for varje barn och ungdom. De senaste aren har streaming av barn och ungdomsidrott
blivit allt vanligare och under pandemin forflyttades utvecklingen snabbt framat. Méjligheten till
streaming har lett till en maojlighet fér mor- och farféraldrar, vardnadshavare och andra att folja
matcher utan att vara pa plats. Samtidigt ar fler lander oroade for utvecklingen.

Enligt barnkonventionen har alla barn ratt att skyddas mot intrang i privatlivet och att delta i
fritidsaktiviteter utan att utsattas for risker. Artikel 16 i barnkonventionen sakerstaller barnets ratt till
skydd av privatlivet, och artikel 31 ger barn ratt till vila och fritid, inklusive magjlighet till idrott och
lek. Dessa rattigheter géller aven i digitala sammanhang, vilket stéller krav pa hur vi hanterar och
sprider digitalt material fran barns idrottsaktiviteter. Genom detta vagledande dokument vill vi
sakerstalla att streaming av barn- och ungdomsidrott sker pa ett satt som respekterar deras ratt till
skydd och integritet, samtidigt som vi framjar barns ratt till en séker och positiv upplevelse bade pa
och utanfér idrottsarenan.

Eftersom kunskapen om streaming av barn- och ungdomsidrott fortfarande ar lag vet vi lite om
dess konsekvenser och vilka risker den kan vara férenad med.
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2 Definitioner

2.1 Streaming

Med streaming menas i dokumentet 6verféring av video till mottagare dver internet. Som regel ar
det direkt dverforing, men riktlinjerna innefattar aven publicering av material pa internet i efterhand.

2.2 Wild streaming

Wild streaming av barn- och ungdomsidrott syftar pa livesandningar av matcher utan regler eller
skyddsatgarder som tar hansyn till barnens integritet och sékerhet. Det sker ofta nar féraldrar,
tranare eller tredjepartsplattformar streamar utan att inhamta tillstand eller folja rekommenderade
riktlinjer. Detta kan innebara 6kade risker av natmobbning, missbruk av bilder eller odnskad
uppmarksamhet online (How digital innovation evolved the fan experience | SIRCuit).

2.3 Barn och unga
Med barn och unga avses personer under 18 ar, enligt svensk lag.

2.4 Barnkonventionen

Barnkonventionen ar en lag i Sverige som skyddar barns rattigheter. Svensk lag sager bland annat
att alla barn har ratt att vara trygga, ha ett privatliv och fa delta i aktiviteter utan risker.

2.5 Riktlinjer
Riktlinjerna ger rekommendationer om vilken atgard som bor ges vid ett visst tillstand.

2.6 Sharenting

Sharenting innebar att foraldrar delar bilder eller information om sina barn pa natet. Barn har ratt
att saga nej till att dessa bilder eller information publiceras, sarskilt om det gér dem ledsna eller om
det ar negativt for dem. Samtycke kan alltid dras tillbaka, vilket innebar att aven om ett barn forst
godkanner en bild kan de éndra sig senare. Det kan vara olagligt for féraldrar att dela sadant
material utan barnets vilja. Det ar viktigt att prata med féraldrarna om vilken typ av innehall som far
delas (Mediamyndigheten, 2023).

3 Folkhalsoperspektiv

| dagens samhalle, dar en stillasittande livsstil och digitala aktiviteter dominerar, ar det viktigare an
nagonsin att sékerstélla att barn och unga engagerar sig i fysisk aktivitet.

Regelbunden fysisk aktivitet ger flera halsoférdelar. Forskning visar att barn som deltar i idrott har
lagre risk for att utveckla en rad sjukdomar och genom att framja en aktiv livsstil fran tidig alder
lagger vi grunden for en halsosam framtid (Riksidrottsforbundet, 2017). Fysisk aktivitet har dven
positiv inverkan pa den mentala halsan, bland annat genom att minska symptom pa angest och
depression, samt for att 6ka sjalvkanslan och det allmanna valbefinnandet. Genom att delta i idrott
far barn ocksa mojligheten att utveckla sociala fardigheter, samarbeta med andra och bygga
vanskapsband som kan vara avgoérande fér deras emotionella utveckling.

Folkhalsoperspektivet bor vara centralt i barn och ungas idrottande. Prioriteras
folkhalsoperspektivet i idrottsforeningar, investerar vi inte bara i barnens nuvarande valbefinnande
utan ocksa i en friskare och mer aktiv framtid. En satsning pa folkhalsa ar en satsning pa
framtiden.
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4 Tillganglighet

Att sdkerstalla att alla barn och unga, oavsett bakgrund eller férutsattningar, har méjlighet att delta
i idrottsaktiviteter utan nagon form av diskriminering ar avgérande for deras utveckling, halsa och
valbefinnande. Nar vi skapar tillgangliga idrotts- och féreningsmiljder ger vi alla barn chansen att
delta och kdnna sammanhang. Inkluderande verksamheter motverkar dessutom utanférskap och
framjar en positiv sjalvkansla. Genom att prioritera tillganglighet kan alla barn och unga dra nytta
av dessa halsoférdelar, oavsett om de har fysiska eller psykiska hinder. Genom att satta
tillganglighetsperspektivet i fokus sander féreningar ocksa ett starkt budskap om att alla ar
valkomna.

Alla barn och unga bdr ses som potentiella idrottare, oavsett deras funktion eller erfarenhet.
Idrottsféreningar har en unik méjlighet att skapa en inkluderande och stédjande miljé dar alla barn
kan delta och trivas. Genom att fokusera pa gladjen i rérelse och gemenskap framfér tavling och
prestation satts ett framjande fokus pa halsa och livslangt engagemang i fysisk aktivitet.

5 Riktlinjer for barn och ungdomsidrott

Riksidrottsforbundet (RF) har som uppgift att stddja, leda, samordna och féretrada idrottsrérelsen
nationellt och internationellt. For att skapa utvecklingsmiljéer dar barn och unga mar bra och
utvecklas 6ver tid har RF arbetat fram fem riktlinjer fér barn- och ungdomsidrotten. Riktlinjerna har
tagits fram tillsammans med Specialidrottsférbunden och barnrattsorganisationer (UNICEF
Sverige, Radda Barnen, Friends och Bris) och utgar fran forskning om goda idrottsmiljéer.

Riksidrottsférbundets riktlinjer &r en vagledning i vad idrottens gemensamma vardegrund och mal
betyder i praktiken. Riktlinjerna omfattar all verksamhet inom idrottsrérelsen for personer upp till 19

o

ar.

Riktlinjerna bidrar till inkludering, trygghet och praglas av delaktighet och de aktivas lust att lara
och utvecklas. Barn och ungas basta ska vara det som styr verksamheternas beslut och
prioriteringar.

5.1 Trygghet

Idrottsrorelsen ska vara en plats dar alla barn och unga kanner sig valkomna, inkluderande och
trygga. | en trygg idrottsmiljé finns ingen plats fér diskriminering. Alla inom idrotten ska motverka
att barn och unga missgynnas pa grund av kon, konsidentitet, etnicitet, religion,
funktionsnedsattning, sexuell laggning eller alder. En trygg idrott motverkar aven krankningar,
trakasserier, vald och dvergrepp.

5.2 Delaktighet

Barn och ungas idrott ar inte till fér vuxna. Deltagarna ska kanna att deras verklighet ar viktigast.
En forutsattning for meningsfull delaktighet innebar att utga fran det som unga sjalva identifierar
som relevant och viktigt. Utgangspunkten behdver darfor vara ungas egen verklighet och
problemformulering. Det kraver i sin tur vuxna som lyssnar aktivt, pa det satt som unga vill bl
lyssnade pa. Det innebar aven att delaktigheten maste vara frivillig. Inga barn och ungdomar ska
tvingas till att uttrycka asikter mot sin vilja.
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5.3 Glidje

Idrottande ska vara lustfyllt och en frizon, inte en stressfaktor i barns och ungas liv. Stravan bér
vara att erbjuda ett varaktigt sammanhang dar det finns varme och empati fér varandra och for
andra.

5.4 Allsidighet

Oavsett traningsmangd och typ av idrott sa ska verksamheten karaktariseras av allsidighet och
variation och av att den bidrar till lust att réra pa sig. | takt med alder och utveckling kan den
idrottsspecifika traningen fa stérre utrymme men lekfullheten fortsatter att vara central for
framgangsrik idrottsutveckling.

5.5 Halsa

Idrott kan vara en starkt bidragande faktor till ett gott och friskt liv. En férutsattning for
halsoeffekterna ar dock att idrottandet tar hansyn till individens kapacitet, sociala situation samt
biologiska och psykologiska mognad. Att ha fungerande relationer mellan ledare/tranare, skola och
vardnadshavare ar avgorande faktorer for idrottande barn- och ungas halsoutveckling
(Riksidrottsforbundet 2022).

6 Trygga och inkluderande idrottsmiljoer

Utgangspunkten for idrottsfoéreningar ar att barn och unga ska ma bra, ha roligt och utvecklas hela
livet. For att det ska vara mojligt behdver fokus vara pa trygghet och inkludering. Fér manga barn

och unga ar féreningen en frizon, dar de kan fa vara sig sjalva och komma bort fran annat som ar
jobbigt hemma eller i skolan.

Den svenska idrottsrorelsen bygger pa fyra hornstenar, gladje och gemenskap, demokrati och
delaktighet, allas ratt att vara med och rent spel.

Det finns en rad olika former av diskriminering, krankningar och vald som alla paverkar manniskors
idrottande och halsa negativt. For att forebygga dessa ar det viktigt att ha en gemensam kunskap
om vad det ar. Forutom att det kan ske i den fysiska miljon ar det viktigt att komma ihag den
digitala.

Krankningar, hot, trakasserier, férolampningar och mobbning som sker pa natet kallas for nathat.
Natmobbning innebar att nagon utsatter en annan person for upprepade krankningar pa natet till
exempel via sociala medier. Handelser som sker online kan spridas snabbt och upplevas lika
verkligt eller varre an fysisk mobbning fér bade barn, ungdomar och vuxna (Riksidrottsférbundet
2024).
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7 Barn och ungas rattigheter pa digitala plattformar

Nar barns och ungas vardagsliv i allt hdgre utstrackning utspelar sig i digitala miljoer ar det av
yttersta vikt att deras fri- och rattigheter tas tillvara dar, precis som i den fysiska varlden. Det ar
darfor viktigt att komma ihag att barnkonventionen ar tillamplig aven pa natet, precis som i den
verkliga varlden. Nagra rattigheter som ar sarskilt relevanta ar kopplat till digitala sammanhang:

o Artikel 3 - Barnets basta: Beslut som ror barn ska alltid prioritera deras basta och
valbefinnande.

o Artikel 12 - Ratt att horas: Barn har ratt att dela sina asikter om huruvida de vill filmas och
hur deras bilder anvands.

o Artikel 16 - Ratt till privatliv: Barnets integritet ska skyddas, vilket bland annat innebar att
filmer och bilder inte far publiceras utan tillstand och samtycke.

o Artikel 19 - Skydd mot 6vergrepp: Barn ska skyddas fran alla former av skada, inklusive
psykisk paverkan fran dvervakning.

o Artikel 31 - Réatt till lek och fritid: Barn har ratt att delta i aktiviteter utan att overvakas.

Barn har ratt att uttrycka sina asikter, fa och sprida information. Sverige har en skyldighet att se till
att dessa rattigheter respekteras. Innan vuxna fattar beslut som paverkar barn ske de alltid ta utga
fran vad som ar bast for dem. Vidare har vuxna en skyldighet att skydda barn fran vald, dvergrepp
och skadlig information.

7.1 #Trygg digital uppvaxt

| takt med den digitala utvecklingen i samhallet kommer aven nya typer av utmaningar.
#Tryggdigitaluppvaxt ar Kungsbacka kommuns arbetssatt for att méta en del av utmaningarna.
Detta gors genom att arbeta kunskapshoéjande till vuxna som maoter barn och unga i sin vardag och
samtidigt hjalpa barn och unga att identifiera risker i digitala sammanhang. En viktig del av arbetet
ar aven att skapa de basta forutsattningarna for de som redan utsatts att fa det stdédet och hjalpen
de har ratt till och behdver.

Likval som vi arbetar med trygga uppvaxtvillkor i den fysiska miljén behéver vi arbeta med trygga
uppvaxtvillkor i den digitala. Barn och unga som vaxer upp idag ar den férsta generationen barn
som vaxer upp "delade”. Samtidigt ar vi vuxna den forsta generationen runt dessa barn som ska
vagleda och skydda bredvid sociala medier. | samhallet behdver alla samverka for att sprida
kunskap och forsta hur vi ska gora det pa basta satt. Barnkonventionen ar en bra utgangspunkt i
detta.
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8 Streaming av barn och ungdomsidrott

Streaming kan 0Oka tillgangen till sportevenemang samt ge anhdriga och vanner mgjlighet att folja
sina narstaende fran distans. Dock ar det viktigt att det finns en medvetenhet i féreningar om att
barn och unga som deltar i idrott kan vara sarskilt sarbara for olika former av paverkan. Detta
inkluderar pressen att prestera, konkurrensens paverkan pa sjalvkanslan, olika former av
exploatering och det potentiella utnyttjandet av deras prestationer i en offentlig miljo.

Internationellt finns det exempel pa riktlinjer och regler for hur barn- och ungdomsidrott far
streamas. Flera nationella idrottsférbund har implementerat policyer som syftar till att skydda unga
idrottare. Dessa riktlinjer kan inkludera krav pa att samtycke fran vardnadshavare maste inhamtas
innan barn far filmas eller sandas, samt att sandningarna ska ske pa ett satt som skyddar
individers integritet. | Norge och Danmark har man infoért aldersgranser och tydliga riktlinjer for att
skydda barns integritet vid streaming. Dessa lander betonar ocksa vikten av att minimera
exponeringen av yngre barn for att framja en tryggare féreningsmiljo.

| Sverige har man genomfért flera studier som belyser barnidrottens betydelse fér ungas
utveckling, bade fysiskt och socialt.

Streaming av evenemang bor alltid beaktas i detta sammanhang, dar barnrattsperspektivet
prioriteras i fragan om offentlig exponering. Idag finns det generella riktlinjer framtagna av RF men
da efterfragan om mer stdd och vagledning efterfragats fran medlemsférbund pagar ett arbete med
framtagandet av nationella riktlinjer for livestreaming av barn- och ungdomsidrott som planeras
vara klara under 2025.

Det ar dock viktigt att idrottsféreningar redan idag ar medvetna om de risker som kan uppsta med
streaming av barnidrott. Nar det finns kamerautrustning kan barn uppleva en kansla av att vara
overvakade, vilket kan skapa obehag och kdnnas som ett intrdng i deras privatliv (Datatilsynet).
Denna upplevelse kan paverka deras deltagande och kansla av gladje och frihet under
idrottsevenemang. Det ar darfor viktigt att informera bade barn och féraldrar om syftet med
filmningen. Att skapa en trygg och dppen dialog kring dessa fragor kan hjalpa till att sékerstalla att
barnens rattigheter och valmaende respekteras och beaktas.

Vidare ar det viktigt att noggrant 6vervaga balansen mellan det berattigade intresset av att streama
och respekten for barnens integritet. Barn skyddas sarskilt av barnkonventionen, vilket gor att
faktorer som barnets alder och hur informationen sprids blir avgérande. Det ar ocksa viktigt att
beakta perspektiv fran barn som lever under sarskilda skyddsatgarder, samt de som inte vill bli
filmade eller fotograferade.

Tillsammans — nar vi satter barnens basta framst — kommer vi tillsammans att skapa trygga, sakra,
fysiska och digitala miljder, anpassade efter barns och ungas behov.
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9 Samtycke

Det ar av yttersta vikt att samtycke ges innan bild, rorlig eller ej, av barn publiceras eller streamas i
samband med idrottsevenemang. Barn har begransad férmaga att forsta de langsiktiga
konsekvenserna av att ge sitt samtycke. Detta innebar att det ar extra viktigt att vardnadshavare
och ansvariga vuxna fora dialog och problematisera samtycke med barnen i fraga.

Barn ska alltid fa vara delaktiga i beslut om streaming. Genom en dialog mellan barn och
vardnadshavare, dar samtyckesblanketten gas igenom tillsammans, sakerstalls bade medvetenhet
och trygghet. Samtycke bor vara:

o Frivilligt: Ingen ska kanna sig tvingad att ge sitt samtycke.
o Specifikt: Samtycke ska ges for en specifik handelse eller publicering, inte generellt.

e Informerat: Den som ger samtycke ska ha full férstaelse for vad som publiceras och dess
potentiella konsekvenser.

o Otvetydigt: Samtycke ska vara klart och tydligt utan nagra tveksamheter.

Givet genom en aktiv handling: Samtycke ska ges genom en konkret atgard, sasom att fylla i en
blankett eller klicka pa en knapp.

o Dokumenterbart: Det ska finnas bevis pa att samtycke har givits, exempelvis i form av
skriftlig dokumentation.

o Mojligt att aterkalla: Den som gett sitt samtycke ska kunna aterkalla det lika enkelt som
det gavs.

Genom att folja dessa riktlinjer kan vi sakerstalla att barns rattigheter och integritet respekteras pa
och utanfér natet.

10 Bilaga

1. Riktlinjer kring streaming for féreningar

2. Affisch for anlaggningar dar féreningsaktiviteter utdvas.

11 Referenser
Internetstiftelsen (2024) Nathat | Svenskarna och internet

Riksidrottsférbundet (2022) Riktlinjer barn- och ungdomsidrott.pdf (rf.se)

Riksidrottsférbundet (2017) FOU2017-1-Idrottens samhallsnytta Idrottsevenemangs
samhallsnytta.pdf (rf.se)

Riksidrottsforbundet (2024) (Skapa_trygga och inkluderande idrottsmiljoer.pdf (rf.se)

Stiftelsen Allmanna Barnhuset (2021) Unga Sex Och Internet Efter MeToo 2021.pdf
(allmannabarnhuset.se)

Socialstyrelsen (2024). Vald mot barn - Socialstyrelsen

Kungsbacka kommun Vagledning kring streaming av foreningsaktiviteter for barn- och unga. 9


https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2024/nathat/
https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133d5/1665042792026/Riktlinjer%20barn-%20och%20ungdomsidrott.pdf
https://www.rf.se/download/18.153f8b4e188bda3f947812/1686812321041/FOU2017-1-Idrottens%20samhallsnytta_Idrottsevenemangs%20samhallsnytta.pdf
https://www.rf.se/download/18.153f8b4e188bda3f947812/1686812321041/FOU2017-1-Idrottens%20samhallsnytta_Idrottsevenemangs%20samhallsnytta.pdf
https://www.rf.se/download/18.5424ab70183abb853551a69/1713966019522/Skapa_trygga_och_inkluderande_idrottsmiljoer.pdf
https://allmannabarnhuset.se/wp-content/uploads/2022/09/Unga_Sex_Och_Internet_Efter_MeToo_2021.pdf
https://allmannabarnhuset.se/wp-content/uploads/2022/09/Unga_Sex_Och_Internet_Efter_MeToo_2021.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-brott/vald-i-nara-relationer/vald-mot-barn/

	1 Inledning
	2 Definitioner
	2.1 Streaming
	2.2 Wild streaming
	2.3 Barn och unga
	2.4 Barnkonventionen
	2.5 Riktlinjer
	2.6 Sharenting

	3 Folkhälsoperspektiv
	4 Tillgänglighet
	5 Riktlinjer för barn och ungdomsidrott
	5.1 Trygghet
	5.2 Delaktighet
	5.3 Glädje
	5.4 Allsidighet
	5.5 Hälsa

	6 Trygga och inkluderande idrottsmiljöer
	7 Barn och ungas rättigheter på digitala plattformar
	7.1 #Trygg digital uppväxt

	8 Streaming av barn och ungdomsidrott
	9 Samtycke
	10 Bilaga
	11 Referenser

