Kungsbacka

Alkohol- och drogpolicy

Nagra tips till foreningar.

For att en forening som bedriver barn- och ungdomsverksamhet ska vara
stodberattigad kravs att den har en drogpolicy. Policyn ska beskriva
féreningens forhallningssatt till alkohol, tobak/nikotin, narkotika,
dopingpreparat, kosttillskott, likemedel och sniffning. Till policyn tar
féreningen fram en handlingsplan. Syftet ar att vara val férberedd om en
situation skulle uppsta och att effektivt kunna agera i enlighet med
policyn.

Las mer: drogférebyggande verktyg.

Kontakt: Klara Larsson, Utvecklare drogférebyggande arbete (ANDTS),
klara.larsson2@kungsbacka.se

Kriterier for en vagledande policy

Skriven — Langsiktig - Enkel och tydlig - Genomtankt och realistisk
Forankrad och godkand av alla: styrelse, medlemmar, foreningsledare,
foraldrar

Anvandbar i praktiken — Koppla ihop med en handlingsplan!

Varfor ha en policy?

* En policy skickar signaler och tydliggor regler

*+ Samsyn - alla vet vad som galler — (styrelse, medlemmar,
foreningsledare, foraldrar)

* Skapar en trygg forening och sund miljo

+ God beddmning av olika situationer och likvardiga atgarder

« Tydligt for féreningsledare och aktiva - vem far géra vad i
foreningen?

En policy kan innehalla olika delar

Férklarar: férhdllningssétt, regler och ansvar

1. Tydliggéra vilka regler som géller i foreningen for aktiva

2. Beskriva hur foreningsledare ska upptrada gentemot de aktiva
3. Regler for foreningen gentemot féreningsledare

Vid utformande av policy, utga ifran:
* Hur vill jag att min forening skall uppfattas?
* Vad soker jag sjalv efter som aktiv/férélder i en férening?
* Vad kan goras for att skapa en trygg och bra féreningsmiljé for alla
som engagerar sig i foreningen?
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Dialog med foreningsledare och styrelse
- Lyft praktiska exempel pa situationer och hur ni bér agera i dessa.
- Bade som forening (styrelse) och féreningsledare.
- Ha policyn som aterkommande punkt pa féreningsmoéten/arsmaoten.

Exempel pa alkohol- och drogpolicy i
forening

Bakgrund

Forening X ar en ideell férening dar huvudinriktningen i verksamheten ar...
| var férening finns en stor malgrupp barn och ungdomar...

Vi vill ta ansvar och erbjuda dem en drogfri uppvaxtmiljo...

Vara ledare 4r och skall verka som goda férebilder...

Vi vill genom att verka for en alkohol- och drogfri verksamhet visa att vi
tar vart ansvar for ungdomar...

Alkohol- och drogpolicyn berér alla i foreningen (styrelse, ledare, aktiva,
foraldrar)

Forankring

Policyn ska forankras och redovisas vid arsmoétet (stdende punkt pa
dagordningen)

Policyn ska finnas tillganglig pa féreningens hemsida

Policyn ska ha utsedd funktion for arlig revidering

Vid uppstarts-, féraldramdten och arsmoéten ska policyn tas upp for
diskussion, innehall och syfte ska vara tydligt for alla

Innehall policy

Sa har vill vi ha det vid representation och fester...

Sa har vill vi ha det vid representation och transporter... / nar nagon kor...
Sa har vill vi ha det nar det galler tobak/nikotin (snus, rékning, vejps) ...
Sa har vill vi ha det nar det galler energidrycker...

Foreningen har regler om folkdl som innebar...

Halsocertifierade féreningar ska ha en drogpolicy med féreningens
forhallningssatt till alkohol, tobak/nikotin, lakemedel, sniffning, narkotika,
dopingpreparat och kosttillskott.

Inkludera med fordel dven spel om pengar och energidryck.

Handlingsplan
Det ska aven finnas en handlingsplan dar foreningen redovisar arbetet med
forebyggande insatser, rutiner, atgarder och konsekvenser.

Vid anvandning av tobak/nikotin/kosttillskott/energidryck...

Vid misstanke om alkoholpéaverkan...
Vid misstanke om felaktig anvandning av lakemedel...
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Vid misstanke om narkotikaanvadndning/ forsaljning/ innehav...
Om vi skulle upptacka bruk av narkotika/ dopningspreparat...

Inkludera till exempel steg fér ev orosanmalan, polisanmalan och viktiga
telefonnummer for att erbjuda hjalp och stéd.
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