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Valkommen

Varmt vialkommen till din nya lAgenhet pa ett av Kungsbacka kommuns
vard- och omsorgsboenden.

Pa vard- och omsorgsboendet har du din egen ldgenhet. Du har ocksa tillgang till
gemensamma utrymmen. Boendet 4r bemannat dygnet runt. P4 boendena arbetar
omsorgspersonal, vardbitraden, underskoterskor och enhetschefer. Det finns dven
tillgang till sjukskdterska, fysioterapeut och arbetsterapeut. Tillgang till lakare har vi via
narmsta vardcentral.

Du hyr din lagenhet pa vard- och omsorgsboendet. Du hyr ldgenheten genom
forvaltningen for Vard & Omsorg, men du har ett eget hyreskontrakt med
fastighetsagaren. Kontraktet skickas hem till dig, antingen till din nuvarande adress eller
till din nya lagenhet pa boendet.
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Din kontaktperson

Nar du flyttar in pa ett vard- och omsorgsboende far du en personlig kontaktperson.
Kort efter att du har flyttat in, bjuder kontaktpersonen in dig till ett vilkomstsamtal.
Under vilkomstsamtalet far du information om sadant som kan vara bra for dig att veta
om ditt nya boende. Vi vill ocksa garna veta mer om dig och dina vardagliga rutiner.

Du kan kontakta din kontaktperson om du har fragor om ditt boende. Det ar ocksa
kontaktpersonen som tillsammans med dig skriver din genomfdrandeplan.
Genomforandeplanen beskriver vilken typ av stéd och insatser som du behdéver hjalp
med.

Dina anhdriga

Dina narstédende ar alltid vialkomna till boendet och att besdka dig i din ldgenhet. Dina
anhdriga ar ocksa alltid vialkomna att delta i din omvardnad och skétseln av din
lagenhet.

Det finns majlighet for dina anhériga att dta tillsammans med dig i den egna
lagenheten. Ta kontakt med personalen pa boendet om hur det gar till att bestélla mat.

Anhoriga far garna komma med tips och idéer pa aktiviteter som vi kan géra pa
boendet.

| férsta hand ar det dina anhdériga som ska félja med dig till lakarbesdtk, tandlakarbesok,
fotvard och liknande. Det 4r ocksa anhoriga eller god man som ansvarar for att képa till
exempel klader och hygienartiklar.
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Vad kostar boendet?

Nar du bor pé ett vard- och omsorgsboende betalar du hyra fér din lagenhet. Du betalar
ocksé en omsorgsavgift fér varden och omsorgen du har tillgang till. Du betalar 4ven en
abonnemangsavgift for maten. | den avgiften ingar samtliga maltider som serveras pa
boendet.

Forbrukningsmaterial

Du ansvarar sjilv for att kdpa in och betala for det forbrukningsmaterial som du
behover till din lAgenhet. Det géller till exempel toalettpapper, rengéringsmedel och
gloédlampor.

Om du vill, kan du i stallet valja att teckna ett abonnemang fér forbrukningsmaterial.
Det innebar att boendet kdper in det som behdvs, och att du betalar en manadskostnad
fér dessa produkter. Prata med personalen pa ditt boende om du vill teckna ett
abonnemang for férbrukningsmaterial.
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Bra att veta

Aktiviteter

Vi vill att du ska ha en meningsfull vardag utifrdn dina intressen. Darfoér erbjuder vi
gemensamma dagliga aktiviteter och social samvaro. Det kan till exempel vara
utevistelse, musikkvillar, gympa och bingo. Aktiviteterna som erbjuds pa respektive
boende utformas utifrdn personerna som bor just dar.

Fixartjanst

| Kungsbacka kommun finns en fixartjanst. Genom fixartjansten kan du fa bade praktisk
och digital hjilp. Praktisk fixartjanst hjalper dig med sadant som du inte klarar sjilv och
som kan innebéira en risk fér att du ramlar. Digital fixartjanst innebir att du far stéd
med digitala verktyg och tjanster for att 6ka din digitala kunskap och delaktighet.

“>kungsbacka.se/fixartjanst

Flyttanmalan

| samband med att du flyttar till din nya lAgenhet pa vard- och omsorgsboende ska du
gora en flyttanmailan hos Skatteverket. Ldgenhetsnumret star pa ditt hyreskontrakt.

- skatteverket.se
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Fardtjanst

Fardtjanst finns till fér dig som har svart att resa pa egen hand. Fardtjanst ar en
anpassad typ av kollektivtrafik. Precis som i kollektivtrafiken reser du tillsammans med
andra resendrer, men resorna sker i personbilar eller rullstolsbussar.

Fardtjanst kan anvidndas for att exempelvis bestka slakt och vanner. Ddremot kan du
inte dka fardtjanst niar du exempelvis ska till lidkaren, da far du bestilla en sa kallad
sjukresa.

“>kungsbacka.se/fardtjanst

Hemforsakring och andra forsakringar
Du maste teckna en egen hemférsikring for din lagenhet pa vard- och
omsorgsboendet.

Om du vill férsédkra dina personliga tillhorigheter maste du dven teckna en egen
allriskférsakring som tillagg till din hemfdérsakring.

Du ansvarar ocksa sjalv fér att teckna andra férsikringar som du behdver eller vill ha,
till exempel olycksfallsférsakring.

Klader och textilier

Du anvinder dina privata klader pa boendet.

Om personalen ansvarar for tvatten ska kladerna och ditt linne tala maskintvatt 40
grader, och vara méarkta med ditt namn. Du kan till exempel marka med en textilpenna

eller med en etikett. Samtliga klader och linnen ska vara synligt markta med ditt namn
redan nar du flyttar in.

Boendet tvattar inte klader eller dvriga textilier som kraver specialtvatt, som till
exempel ull eller siden.
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Mobilen som arbetsredskap

Mobiltelefonen &r ett arbetsverktyg for medarbetarna pa vard- och omsorgsboendet.
Alla medarbetare har en planering i sin telefon dar de kan se vilka insatser som du ska
fa hjalp och stéd med. | telefonen finns ocksé din genomférandeplan som beskriver hur
du vill ha din hjalp.

Maltider

Vi serverar frukost, middag, kvillsmat, mellanmal och dven nattmal om s& dnskas. Vi
erbjuder tvd middagsalternativ alla dagar. Vi arbetar pa olika sitt for att géra méltiderna
till trevliga stunder, till vardag som till fest. Vi firar traditioner och hogtider aret om och
da ar maltiderna sjalvklart en del av upplevelsen.

Mobler

| lagenheten ingar en hdj- och sinkbar siang med en madrass och ett sidngbord. |
lagenheten finns ocksa en liten kéksdel med kylskap och vask. Har du hjalpmedel
hemma ska du ta med dem till ditt nya boende.

| 6vrigt moblerar du med dina egna mébler och tillhérigheter sa som du sjilv vill ha det.
Lagenheten boér vara moblerad utifran ditt omvardnadsbehov men ocksa med hinsyn
till personalens arbetsmiljé. Det handlar till exempel om att minska risken for att
snubbla pa mattor och sladdar. Tank ocksa pa att ha en god belysning i ligenheten. Vi
kan hjalpa dig med detta nar du flyttar in.
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Stadning

Du kan fa hjalp med stadning av din ldgenhet, men i sddana fall ska det inga i ditt
bistandsbeslut.

Trygghetslarm

Du som bor pé ett boende har tillgang till trygghetslarm. Ett trygghetslarm sitter pa
handleden, ungefar som en klocka. Det gar ocksa bra att bara det som ett halsband.
Trygghetslarmet ska ge en dkad trygghet om det skulle uppsté en akut hindelse,
exempelvis om du ramlar eller blir akut sjuk. Nar du trycker pa larmknappen gar larmet
till personalen pa boendet.

Tandvard

Du som bor pé ett vard- och omsorgsboende har genom Region Halland ratt att fa hjalp
med nddvandig tandvard. Alla som flyttar in far ett erbjudande om nédvandig tandvard.
Om du viljer nédvandig tandvard genom Region Halland betalar du en patientavgift som
ingar i sjukvardens hégkostnadsskydd.

Tv, telefon och internet

Det skiljer sig at mellan vard- och omsorgsboendena hur det fungerar med tv, telefon
och internet. Prata med personalen pa din enhet om hur det fungerar i ditt nya boende

Vardesaker och ekonomi

Du ansvarar sjilv for de vardesaker och eventuella kontanter som du férvarar i din
lagenhet. | de fall som du behdéver hjalp med din ekonomi, vill vi att dina anhdriga
hjalper dig med det. Du kan ocksa anséka om god man.
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Checklista - att ta med nar du flyttar in:

O

o

o

Mediciner samt eventuell dosett

Hygienartiklar

Nagelsax och nagelfil

Tvattkorg

Sangklader (lakan, paslakan och érngott). Minst tre uppsattningar
Tacke och kudde som klarar maskintvitt. Minst tva av varje

Vid behov, baddmadrass som ar tvattbar

Handdukar och badlakan

Eventuella hjdlpmedel som exempelvis rollator, sittdyna och kapp
Id-handling

Eventuellt porslin, kaffekokare och vattenkokare for eget bruk

Inredning till din lagenhet
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Saga upp hyreskontraktet

Om du vill sidga upp lagenheten kan du kontakta enhetschefen pa boendet. Om en
hyresgast avlider avslutas kontraktet automatiskt.

Hyresgasten eller anhériga ansvarar for att tdmma och stada lagenheten. For att alla
som behéver plats pa vard- och omsorgsboende ska kunna fa det sa snabbt som
mojligt dnskar vi att lAgenheten ar témd och stiddad inom sju dagar. Eventuell
overskjutande, redan inbetald hyra aterbetalas fran dagen da boendet godkanner
flyttstadningen.

Synpunkter och klagomal

Du ska fa mojlighet att vara delaktig och kunna paverka den vard och de medicinska
insatser som planeras for dig. Om du varit med om nagot inom varden eller omsorgen
som du inte a4r ndjd med kan du lamna synpunkter eller klagomal. Det kan du gora bade
som kund, patient eller som anhorig.

Om du har synpunkter om din vard och omsorg ska du i férsta hand vanda dig till din
kontaktperson eller enhetschef pa boendet. Du kan ocksa ldsa mer om hur du ldamnar
synpunkter och klagomal i var folder ”Ar du inte n&jd”

Kungsbacka kommun Valkommen till din nya lagenhet 1



Kontaktuppgifter

Enhet/kontaktperson

Telefon

Kungsbacka kommun

Valkommen till din nya lagenhet
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